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Les petites routes de montagne au cœur de la nature. Promenades et détente sont à l’ordre du jour.

Office de Tourisme Jura Monts Rivières - info@juramontsrivieres.fr - www.juramontsrivieres.fr

Bureau de Champagnole : 28 Rue Baronne Delort - 39300 Champagnole
Tél. 03 84 52 43 67

Bureau de Foncine-le-Haut : 60 grande rue - 39460 Foncine-le-Haut
Tél. 03 84 51 93 11 

Bureau de Nozeroy : 15 Pl. des Annonciades - 39250 Nozeroy
Tél. 03 84 51 19 15

De monts en rivières

Vous aimerez…

Office(s) de Tourisme rattaché(s) : 

Zoom sur…	 La Langouette 
Les Gorges de la Langouette, creusées par la Saine, impressionnent par leur étroitesse et leur profondeur. 
Depuis le pont de la Langouette, profitez d’une très belle vue sur ce long serpent de rivière encastrée. 
La Haute Vallée de la Saine est, depuis septembre 2011, un site naturel classé au titre du code de l’environnement. 

Histoire :    La ville de Nozeroy
Nozeroy se caractérise par la couleur jaune de sa pierre calcaire, tirée du village voisin de Molpré. En plus de 
son indéniable «cachet» (Ah ! la pierre jaune de Molpré !), la cité médiévale de Nozeroy, Petite Cité Comtoise 
de Caractère, possède un petit «je ne sais quoi» qui la rend irrésistiblement attachante. Sa colline est aussi le 
point de départ de mille et une excursions sur ce vaste plateau d’altitude, serti entre Mont-Noir et forêt de Joux...

Départ : FONCINE-LE-HAUT 
Arrivée : FONCINE-LE-HAUT
Circuit : une journée	 Distance : 52 Km 

Informations et tarifs indicatifs - Document édité par le Comité Départemental du Tourisme du Jura. 
Conception du fond cartographique : Latitude Cartagène, cartographies. Mai 2013. www.latitude-cartagene.com / réalisé avec  
des données BDTOPO® de l’IGN - ©IGN - Création : Studio Lautrec - Mise en page :                
© photos :  Hervé Hugues/CDT Jura - Michel Loup/CDT Jura - Stéphane Godin/CDT Jura

circuit Pays Haut-Jura n°21 

Les pertes de l’Ain



Infos pratiques :
Prévoir chaussures de randonnée.    

Où manger ?
Les Chamois à Bourg de Sirod
Tél. 03 84 51 89 13
La Grange à Sirod
Tél. 03 84 51 81 54

A Champagnole :
La Londaine - Tél. 03 84 52 45 99
Le Bois Gourmand - Tél. 03 84 52 66
L’Iris - Tél. 03 84 37 74 05
Café de la Gare - Tél. 03 84 52 11 88 

Table de pique-nique aux Cascades de la Langouette  
et sur le site des Pertes de l’Ain. 

De monts en rivières

Foncine-le-Haut - Source de la Saine 
Prendre direction Foncine-le-Bas  
puis Les Planches-en-Montagne par la D437  
puis D127.

Les Planches-en-Montagne 
Cascades et Gorges de la Langouette
Remonter dans le village et suivre Syam. 

Syam
Villa Palladienne  
Ouvert tous les jours du 1er mai au 30 septembre 
sauf le lundi et le mardi.
Visites guidées à 14h30 et 16h.  
22 chemin de Benaisy 39300 SYAM 
Tél. 03 84 51 64 14
www.chateaudesyam.fr 

Prendre la direction des Pertes de l’Ain par la D277.

Bourg-de-Sirod - Pertes de l’Ain 
Suivre la direction de Nozeroy

Nozeroy – Cité médiévale 
Reprendre en direction de La Latette / Cerniébaud 
par D19. Prendre la D46 en direction de Crouzet 
/ Chaux-Neuve puis suivre la D 437 jusqu’à 
Foncine-le-Haut

Foncine-le-Haut
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Le Circuit…

Le matin
La Source de la Saine, un sentier balisé, jalonné de tables de lecture, vous 
conduit auprès des sources surgissant naturellement au travers d’un pierrier.

Les Cascades et gorges de la Langouette. Accompagné d’un livret de 
fée offert, vous cheminerez, durant une heure, le long d’un sentier accueillant 
et ludique.

La Villa Palladienne, le château de Syam datant du XIXe siècle vous propose 
une visite guidée.

L’après-midi
Les Pertes de l’Ain, un sentier de découverte vous guidera dans l’un des sites 
inscrits comme le plus pittoresque du Jura, montrant la rivière qui s’engouffre 
dans une gorge étroite et profonde, pour réapparaître une centaine de mètres 
plus loin pour former une cascade de 17 m de haut sur 45 m de large.

La cité historique de Nozeroy, classée Petite Cité Comtoise de Caractère, 
se trouve à proximité de la Source de l’Ain, résurgence célèbre où l’eau provient 
de rivières souterraines.
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